
Havdrup Kirkes

RETRÆTE 2025
fra fredag 17. oktober kl. 17
til mandag 20. oktober kl. 14

Tilmelding på havdrupkirke.dk
- eller scan qr-koden, så er du der



Ådalen Retræte

Havdrup Kirke indbyder til retræte på Ådalen Retræte i Ålum ved 
Randers. Ådalen Retræte ligger lige op ad den store Fussingø 
skov, så der vil være rige muligheder for at gå lange ture under 
retræten.

Stilleretræte med tilbud om samtale

Retræten er en stilleretræte, dvs. vi taler ikke med hinanden 
under retræten. Der vil dog være tilbud om en samtale med én 
af retrætelederne undervejs, så den enkelte deltager kan finde 
og uddybe sin individuelle vej på retræten.

Program

Udover tilbud om samtale består programmet af:

* morgen- og aftenbøn
* tilbud om morgenyoga
* pilgrimsvandring
* guidet bibelmeditation
 - og vigtigst af alt: 
* egen tid og ro til fordybelse og hvile i Ådalens naturskønne 
   omgivelser.

Indkvartering og pris

Indkvartering sker på moderne enkeltværelser med bad 
og tekøkken. Pris: 2.800 kr. (inkl. leje af sengelinned og 
håndklæder). 

Tilmelding 

Tilmelding på kirkens hjemmeside. Betaling i september 2025. 
Max. 16 ledige pladser. Mulighed for at skrive sig på venteliste.

Retræteledere: Bente Lybecker og Kristine Sticker Hestbech, 
sognepræster i Havdrup Kirke.





Ådalen Retræte har adressen:
Gamle Viborgvej 400
Ålum
8920 Randers SV

Rejsevejledning: https://aadalenretraete.dk/rejsevejledning/


